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် ် ်

�််ူဘဝအကးအေြပာငး သတငးလာ�ငှ ့် စစ်တမ်း 

မဂင်္လ ာပါ  Hoosier  ေက ျာငး သားေက ျာငး သမ ျ ား�င  မသာိ းစမုျား  ် ် ူ ှ ် ့

အထက် ် ျာငး ေအာင�်ပ ် ွယ်ေရာကသ်ူ လူ�ကီးအေနြဖင့် သင် ့  ွ ် �ကီတနးေက ် ီးြခငး်သည အရ ဘဝအတက းမားေသာ 

ေြခလှမ်းတစ်ရပ် ြဖစ်သည်! 

ယားနား တက

စင် အုေန�င် အဆက် ွ ် ိ ှေနေစလိုပါသည်။ သြဖစ်၍ သင၏် လူ�ကီးဘဝသို ့ ် ိုတာတိ ့ ှ ့ အသယ ဆက်� ို ့ အကူးအေြပာငးက 

ပ့ံ  ု  ်  ှ  ့သင ်အထက်တနးေက ာငး ေအာင�ပးေနာက် တစ်�စ်အ�ကာမှ ျိုး လုပကို ေနထငေနသည်ကိုပိးေပးရန�င ် ် ျ ် ် ီ ှ ာ ဘယ်လိုမ ် င် ို ် 

သ�ိှိေအာင ်စကားေြပာ၍ ေလ့ ် ် ု ်တိ ့ ့ ူ ် ် ်များကိလာရနအတွက် က��ပ ကု သငအ်ား ဘဝအကးအေြပာငး အရငးအြမစ ု 

ကမ်းလမးေပး�ငမည်ှ ် ိ ု ် ြဖစ်ပါသည်။ 

အထက် ် ျာငး ေအာင�ပးချိနမှာ IEP (သးြခားပညာေရး ပ�ဂရမ်) တက်ထားသည် ် ်တနးေက ် ် ီ ် ီ ု ိ ့ ေကျာငးသားေကျာငးသူ 

အားလံးအတွ ် အလုပအကိုင�င် ျိုးရလဒ် ျား�င် ပတ်သက်၍ ြပည်နယ်များက ေဒတာများု က ် ် ှ ့ ပညာေရး/သငတ်နး် အက မ ှ ့ 

�စ်ှ ူ ိ ု  ် ံ ု  ် ို ရပုတငြပရန် လိုအပပါသည်။ အထကတ်နးေကျာငးစဉ် ေကာကယ်ူ၍ အထးပညာေရး ပ�ဂရမ�းခနး (OSEP) သ ့ ီ ိ ့ ် ် ် ် 

ေအာင် ီ ်အကိုင် ှ ် ့ သငတနး် �ငှ် ျားကို က��်ု ်တိ ့�ပးေနာက်မှာ သင၏် အလုပ ၊ ပညာေရး�င ် ၊့ အြခားအေတွ�အ�ကံုမ ပ အုား 

ေြပာြပ�ိ ု ရန ်ရည်ရယ၍် က��်ု ် က သငု ် ေကျာငး�ပးေနာက် တစ�စအ�ကာမှ အ်ား ဆက်သယ်ပါမည်။ င် ွ ပတိ ့ ် ီ ် ှ ် ာ သင့ ွ 

အင် ီ ှ ျကအ်လက်မျ ု ေကျာင ် ု  ိ ီစဉ်ရာတငွ်ဒယားနား ပညာေရးဌာနသည် စစ်တမ်းမ အခ ားကိ းပ�ဂရမ် စ 

ပုိ းလာေစရန�င့် အငဒယားနားေကျာငး်များ�ိ အနာဂတ် ေကျာင် ် ူ ျားအား ပ့ံပိးေပး�ငု  ် ်ေကာင် ် ှ ် ီ ှ းသားေကျာငးသမ  ု  ိ ရန 

အလ ိ  ့ းြပုပါမည ံ ်ုငာှ အသု ။ 

အငဒ် ီ သ ိ ှ ိအင် ီ ှ ် ့ ကွန်လု�် ဒယားနား ပညာေရးဌာန�င ြမူနတီ ေနထ ��ငုမ် ိ ငှ ် ့သက်ေမွးမ�လုပ်ငနးမ် ျား 

သင၏် လူ�ကီးဘဝ အကူးအေြပာင် ို ံ ့ ိ ် ် ုးက ပပုးေပးရနအတွက်၊ က��ပ်တိ 

် အလ ု ်�ှငများ�င ်ဆက်သွ အတွက် အလုပြဖစ်ေစေသာ ပ ် ှ ့ ယြ်ခငး်၊ သင့် ် 

ု ့ သတငး ဘာလ? သတငး်လာ က � ဲ််လာမည့ က ို 

တွင ာ� 

ပံပ့ ုးမ�များကို ွေပးြခငး၊ ေကာ်လိပအတနးများ (သို ့ ် ် ် ့ ျ ှ လူ�ကီးဘဝသို ့ိ �ှာေဖ ် ် ် ) သငတနး် တက်ြခငး �ငှ၊ ေက ာငး်မ 

အကူ ် ွ ် လူ�က ီ  ် ျား�ှ ် ့ ိ ု ျားအား ပပ့ ုးေပးေသာ ေအဂျင် ှ ် ့ ဲ ွ � းများကုိးအေြပာငးတင းြဖစစ လူငယ်မ င မသားစမ ံ ိ စီများ�င အဖအစည် 

ခွဲြခားေရွးထတ်ေပးြခငး�င့် ပတ်သက်၍အရင် ် ျား�ှ ် ့ ျား ပါ�ပါသည။် ု ် ှ းအြမစမ င အချက်အလက်မ ိ ှ 

သငဆ် ီေပးပိ့ ု ့ းလ လိုပါသည်။ လစဉ် သတင် 
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ေအာက ် ် ု စကင ်  ် ို ့ ့် (What’s Next? Monthly newsletter registration) ကို သံပါ QR ကဒုကိ ဖတ၍ (သ) ဤလင းု၍ 

"လာမည့ ် ဲ? ဘဝအကးအေြပာငူ း သတငးလ�ာကို ိ ှ ် အေကာငဖ့ င�့ ိ ု ် ် ့ ို ့ �့စှ သတငး် ဘာလ ် ် ရ�ရန ် ွ ် ငပါသည် �ငှ/(သ) လာမည ်  ်

စစ်တမ်းတွင ်သင ် သိည �စသက်ရာ နည် ်းကိ က��်ု ်တအိား အသေိပး� ု ်ပါဝငလ် ု ့် ှ ် းလမ ု ပ ု ့  ိ ။ငပ်ါသည 

သငက် ု ို အေလးအနက် ် ် ် ို ထု ် ို ်ိယ်ေရးလံုြခံုမ�က ထားပါသည။ သငအချက်အလကက တ်ေရာငးမည် (သ) မ�ေဝမည 

မဟ ု  ် ျ ျားကိ ေကျာင် ီးကာလ အကျိ ် ျ ှ ် ့ ပတ်သက၍် သငအ်ား 

့ ့ ့ 

တပါ။ အခ က်အလကမ် ု း�ပ ုးရလဒမ ား စစ်တမ်း�င ့ 

ဆက်သွ ်ယ်ရန (သ)ုိ ့ လာမည့်သတငး် ဘာလ?ဲ လစဉ် ဘဝအကးူအေြပာငး် သတငး်လ အားသင ာ� ့ ီဆ် 

ေပးပုိ ် ံုရန့ အတွက်သာ သးပါသည်။ 

ု ာြဖင �ိးသားစွ ် ့ 

 

INDIANA INSTITUTE ON DISABILITY AND COMMUNITY 

CENTER ON COMMUNITY 
LIVING AND CAREERS 

https://iu.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_82rW7UH0Nl4Obqt
https://iu.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_82rW7UH0Nl4Obqt
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